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VOLKANIK KULUN SAGLIK UZERINE ETKILERIi

Kamu bilgilendirme brosiirii

Bu belge, volkanik kiil yagis1 altinda kalanlarin giivenliklerini artirmak amaciyla
Uluslararas1 Volkanizmaya Bagli Saglikla Ilgili Tehlikeler Ag (IVHHN), Kentler ve
Yanardaglar Komisyonu, GNS Science ile ABD Jeolojik Arastirma Kurumu (USGS)
tarafindan hazirlanmistir.

Bu brosiir, volkanik kiilin potansiyel saglik etkilerini agiklamakta, kendinizi ve
ailenizi volkanik bir kiil yagis1 olayindan nasil koruyacaginiz iizerine ayrintilar vermektedir.
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1. Volkanik kiil nedir?

Volkanik kiil, parcalanmis ince volkanik kaya¢ parcaciklarindan (2 mm. ¢apindan
daha az) olusmustur. Cogunlukla yanardaga ¢ok yakin oldugunda kizgin sicakliga sahiptir,
ancak yanardagdan wuzak yerlere diistiiglinde sogur. Volkanik patlamalar sirasinda,
yanardaglarin yamaglarindan asagiya akan kizgin kaya¢ ¢iglarindan ya da sicak lav
piiskiirmesinden ileri gelir. Kiiliin goriiniimii, yanardagin tipine ve piiskiirme tipine bagh
olarak ¢esitlenir. Bu yiizden, rengi agik griden siyaha ve boyutlar1 ince kumdan talk pudrasi
kadar ince olanina kadar degisebilir. Havada tasman kiiller, glines 15181n1 kapatarak goriis
mesafesini azaltir ve zaman zaman giin boyunca tamamen kararmaya neden olur.

Piiskiirmeler sirasinda, yanardagin iizerinde yer alan ince partikiiller arasindaki
stirtiinmeden dolay1 gok giirtiltiisti ve yildirim da yaratabilir ya da yerden huni bigiminde
yiikselip atmosfere karisarak riizgar altinda gittikce biiyiiyen kiil bulutlar1 olusabilir.

Volkanik faaliyetlere bagl olarak olusan mineralce zengin biiyiik kiil yagislar1 mevcut
topraga katilarak verimli topraklarin olugsmasina sebep olur. Pek ¢ok yanardagin gevresindeki
topraklarin verimliligi, eski kiil ¢cokellerine baglidir. Volkanizmanin bu yararh etkisi, zaman
icinde seyrek piiskiirmelerden gelen tehlikelere iistiin gelir. Bu yiizden bereketli volkanik
bolgeler ¢ogunlukla yogun niifusludur.

Yeni dismiis olan kiil partikiillerinin akcigerleri etkileyebilecek ve go6zlerde
kasinmaya neden olabilecek asit kabuklar1 vardir. Yagmurla hizla uzaklastirilan bu asit kabuk,
sonradan yerel su kaynaklarimi kirletebilmektedir. Asidik kiiller bitki ortiisiinii de tahrip
ederek ekin kitligina yol acabilmektedir.
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Birgok piiskiirmede volkanik kiiller gérece ¢ok az saglik sorununa yol a¢sa da , daha
¢ok panik duygusu yaratir. Insanlar, piroklastik akmalar gibi daha &nemli tehlikelere karsin
karsin, volkanik kiiller ve gazlarin olusturdugu tehlikelerden daha ¢ok korkabilirler. Bununla
beraber, kiil diismeleri yanardaglarin ¢evresinde ¢ok genis alanlar1 etkileyebilir ve normal
yasama onemli hasarlar verebilir.

Tibbi servisler, bir kiil yagis1 olayr sirasinda ve sonrasinda akciger ve goz

rahatsizliklart olan hastalarin sayisinda bir artis bekleyebilir (IVHHN nin tibbi birimlere
tavsiye baslig1 altinda maddelerine bakiniz).
Kiil yagis1 oncelikle deri ve miikozay1 etkiler. Belirtileri deri tahrisleri, deride kizarma, geniz
tikaniklig1, Okstiriik, aksirma, gozlerde yanma ve sulanma seklinde ortaya cikar. Allerjik
hastaliklara yatkinlik, KOAH hastaliginin kolay ortaya ¢ikmasi ve solunum yolu kanserleri
gibi hastaliklar1 arttirabilir.

2. Kiiliin saghik iizerine olan etkileri nelerdir?

Kiiliin saglik tizerine olan etkileri birka¢ gruba ayrilabilmekte olup,: solunum {izerine
etkileri, goz rahatsizliklari, ciltte tahris ve dolayl etkiler olarak siniflandirilabilir.

2.1. Solunum iizerine etkileri

Bazi piiskiirmelerde kiil partikiilleri o kadar incedir ki solunum yoluyla akcigerlere
gidebilir. Yiiksek oranda maruz kalindiginda saglikli bireyler bile artan 6ksiirme ve kasintiyla
beraber gogiis rahatsizlig1 gegirecektir. Yaygin akut (kisa donemli) rahatsizliklar sunlardir:

e Burun iltihab1 ve akintist.

e Zaman zaman kuru okstiriigiin de eslik ettigi bogaz iltihab1 ve bogaz agrisi,

e Onceden gogiis sikayetleri bulunan insanlarda, kiillere son birka¢ giin maruz
kaldiklarinda ciddi bronsit belirtileri goriilebilir (6rnegin, kuru Oksiiriik, balgam
iiretimi, hirilt1 ¢gikarma ya da solunum darligy).

e Astim ya da bronsitli insanlar i¢in solunum yollar1 iltihabi; astimli insanlarin yaygin
sikayetleri arasinda nefes darligi, hiriltili soluma ve dksiirme sayilabilir.

e Soluma rahatsiz hale gelir.

Insanlar neden ézel kronik akciger problemleri riski ile karsilasir?

Ince kiil partikiilleri solunum yollari tahris ederek onlarm biiziismesine neden
olmakta ve boylece akciger sorunlar1 yasayan insanlarda solumayir daha gii¢ hale
getirmektedir. Ince tozlar ayn1 zamanda solunum yollarinin daha fazla salgi iiretecek bicimde
kaplanmasina ve bu yiizden kisilerin daha yogun sekilde dkstirmelerine neden olabilir. Astim
rahatsizligi ¢ekenler, ozellikle disarida oyun oynarken kiile yogun sekilde maruz kalan
cocuklar oksiiriik nobetleri, gdgiis daralmasi ve hiriltili soluma rahatsizliklari sergilemektedir.
Onceden astim oldugunu bilmeyen bazi kisiler, kiil yagisi sonrasinda ozellikle disariya
ciktiklarinda rahatsizliklarini farkedebilirler.

Hangi etmenler akciger rahatsizliklarin etkilemektedir?

Volkanik kiiliin viicuda solunarak alinmasindan kaynaklanan akciger rahatsizliklarinin
gelisimi, bircok etmene baglidir. Bunlar arasinda havadaki partikiillerin konsantrasyonu,
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kiildeki ince partikiillerin orani, maruz kalmanin siklig1 ve siiresi, kiillerle karismis halde silis
kristalleri ve volkanik gazlarin ya da aerosollerin bulunmasi ve meterolojik kosullar
sayilabilir. Mevcut saglik kosullari ile akciger koruyucu teghizatin kullanilmas: ya da
kullanilmamasi beklenilen rahatsizliklar etkileyecektir.

Astim ya da bronsit ve amfizem gibi diger akciger sorunlar1 yasayan kisiler ile ciddi
kalp sorunlar1 olanlar en riskli gruplardir.

2.2. Goz rahatsizliklar1

Goz iltihabi, ince kum pargalarinin goziin Oniinde agr1 verici ¢iziklere (kornea
siyrilmalar1) ve konjliktivit’e neden olabilecegi yaygin bir saglik etkisidir. Kontakt lens
kullananlarin bu sorunun o6zellikle farkinda olmalar1 ve lenslerini, kornea siyrilmalarinin
Oniine gegmek icin ¢ikarmalar1 gerekmektedir.

Yaygin goz rahatsizliklar1 sunlardir:

e (Gozlerde tipki yabanci partikiiller varmis gibi hissedilmesi.
Gozlerin agrili, kasintili ya da kizarik olmasi.
Go6z sulanmasi ya da goz yaslari.
Kornea styrilmalari ya da ¢izikleri.
Kiil nedeniyle kizarikliga, géz yanmasina ve 1518a karst hassasiyete yol acan
akut konjiiktivit ya da géz yuvarini saran iltihap yangisi.

2.3. Ciltte olusan rahatsizhiklar

Volkanik kiiller asidik oldugu takdirde, yaygin olmasa da bazi insanlarda ciltte tahrige
neden olabilir.
Ortaya cikan belirtiler sunlardir:
e Derinin tahris olmasi ve kizarmasi.
e Kasintiya bagl olarak ikincil enfeksiyonlar

2.4. Kiil yagisinin saghk iizerine dolayh etkileri

Biiyiik kiil yagislarinin kisa ve uzun donemli saglik risklerinin yaninda dolayl etkileri
de goz oniinde bulundurulmalidir. Bunlar genelde kiil yagisinin ikincil sonuglar1 olarak ortaya
cikar.

Trafik iizerindeki etkileri

Sadece havada tasinan kiillerin yagis1 goriis mesafesini azaltarak kazalara neden
olabilir. Bu tehlike, yollarin kiille kaplanmasiyla katlanir. Yalnizca yol isaretlerinin Ortiilmesi
degil, ayrica 1slak ya da kuru olan ince kiil tabakalari, kayganlasarak cekisi azaltir. Kalin kiil
¢okelleri yollari, insanlari temel gereksinimlerden uzaklastiracak Ol¢iide kullanilamaz hale
getirebilir.

Enerji tizerindeki etkileri

Kiil yagislari, giic kesilmelerine yol agabilir. Dolayisiyla, 1sitmanin ya da elektrige
bagl dteki altyapr hizmetlerinin saglanamayisina bagli saglik sorunlari olusturabilir. Islak kiil
iletken olmasi nedeniyle, enerji saglayan tesisati temizlerken giivenilir ve gerekli emniyet
tedbirleri eksiksiz alinmalidir.
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Temiz su saglanmasina olan etkileri

Kil yagislari, suyun kirlenmesine ya da su tesisatinin tikanmasina ve hasarina neden
olabilir. Evsel su depolari, kuyu gibi kiigiik, a¢ik su kaynaklar1 6zellikle volkanik kiil
yagislarina hassastir ve diisilk miktarlarda kiil bile igilebilirlik agisindan sorunlara neden
olabilir. Zehirleme riski disiiktiir, ancak, suyun PH dengesini bozabilir. Kiil yagislari
sirasinda ve sonrasinda su sikintilar ortaya ¢ikacak, temizlik igin ilave su talebi olacaktir.

Atk su bosalimi iizerine etkileri

Belediye atik su sistemlerinin gegici siireyle devre disi kalmasi, etkilenen bolgelerde
cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina yol agabilir.

Cat1 ¢okmesi riski

1. Catilar, kiiliin agirligindan dolay1 altinda yasayanlarin yaralanmasi ya da
olmesiyle sonuglanacak tarzda ¢okebilir.

2. Catilardan kiilleri temizlerken, asir1 yiiklenmis bir ¢atida, ilave bir kiginin
agirligina bagh olarak tavanin ¢okmesi tehlikesi vardir.

3. Bazi piiskiirmelerde insanlar, ¢atilarindan kiilleri temizlerken kayip diiserek
Olmiistiir.

Hayvan saghigi

Kiil, hidrofliiorik asitle kaplandig: takdirde, kiille kapli ¢imleri ve toprag: tiikketen gevis
getiren hayvanlar acgisindan ¢ok zehirleyici/toksik olabilmektedir.

3. Kendinizi kiile kars1 korumak icin neler yapmalisiniz?
Swrly stiriis

Havaya karisan kiil bulutu, trafikte goriis mesafesini, siiriis kosullarini etkileyebilir.
Yagislarin, kiil yeniden kuruyuncaya kadar hava kalitesini iyilestirmede ani fakat gegici bir
etkisi vardir. Bir kiil yagisi sonrasinda araba siirmekten kagininiz ve miimkiinse evde kaliniz.
Eger ara¢ siirmek zorunlulugu dogarsa, dndeki aragla arada genis bir mesafe birakilmali ve
yavas siiriilmelidir.

Evinizdeki kiilleri azaltin.
Miimkiin oldugu kadar tiim kapilariniz1 ve pencerelerinizi kapali tutun.
Korunma

Temizleme islemlerini yiiriiten kisiler her zaman etkili toz maskelerini giymek
zorundadir (www.ivhhn.org adresinde IVHHN’nin Tavsiye ettigi maskeler baslikli belgeye
bakiniz). Onayli hicbir maske elinizde yoksa, bezden o anda iiretilmis kumas bir maske,
bogaz ve gbz tahrisine neden olabilecek daha biiyiik kiil partikiillerini siizecektir. Kumagsin
suyla 1slatilmas etkinligini artiracaktir. Kronik bronsit, amfizem ya da astimli kisilerin igerde
kalmasi ve kiile gereksiz yere maruz kalmaktan kaginmasi tavsiye edilmektedir.
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Goziin korunmasi

Ince kiillii ortamlarda gozleri kasintidan korumak amaciyla kontakt lenslerin yerine
pilot gozliigii ya da koruyucu gozliik kullaniniz.

Ieme suyu

Kiil yagis1 hafifse genellikle kiille kirlenmis olan suyun igilmesi giivenli olmakla
birlikte icmeden oOnce kil partikillerinin siiziilmesi gereklidir. Ancak, kiiller klor
gereksinimini artirir, dolayisiyla toplanan suyun mikrobiyolojik a¢idan i¢ilmesi giivenilir
degildir. Genellikle kiil, bir saglik riski olusturmadan 6nce igme suyunu tatsiz (eksi, metalik
ya da ac1) hale getirecektir. Kendinizi glivence altina almanin en emin yolu, olaydan 6nce
suyun depolanmasidir. En azindan bir hafta boyunca size yetecek olan suyu (kisi basina giinde
3-4 litre) depolayin. Yagmur suyu toplayarak depoluyorsaniz, tanki doldurun ve kiil yagisi
olmadan 6nce borularla her tiirlii baglantisini kapatin.

Evde yetistirilen besinler
Bahgelerde yetistirilen sebzelerin temiz suyla yikandiktan sonra yenilmesi giivenlidir.
Temizleme

Kiiremeden once kiil ¢okellerini hafifce sulayin, ¢atilarda asir1 yiiklenmeye ve ¢okme
tehlikesine neden olacak sekilde asirt bigimde sulamamaya dikkat edin. Cok yliksek derecede
kiil etkisine maruz Kkalinabileceginden kuru siipiirmeden kagmnilmasi gerekir. Temizlik igin
hortumlarla biiyiik miktarlarda su kullanilmakta ve bu da yogun-niifuslu bélgelerde su
kitliklarina neden olabilmektedir.

4. Cocuklar icin 6nlemler

Cocuklar fiziksel olarak daha kiiciik olduklarindan ve tehlikeden kagmay1
diistinemediklerinden ve koruyucu onlemleri dnemsemediklerinden kiile daha fazla maruz
kalirlar. Kanitlar, kiiclik miktarlarda kiiliin yutulmasinin tehlikeli olmadigin1 gosterdigi halde
agagidaki 6nlemleri almanizi1 tavsiye etmekteyiz:

e (Cocuklart miimkiinse ev iginde tutun.

e Cocuklara, havada kiil oldugu zaman yorucu oyundan ya da kosmadan uzak durmalari
tavsiye edilmelidir. Ciinkii gii¢ harcanmasi daha fazla solunmasina, dolayisiyla kiigiik
partikiillerin akcigerlerde daha derine ¢ekilmesine yol agar.

e Eger cocuklar havada kiil bulundugunda disarida iseler, maske takmalar1 gerekecektir
(tercithen IVHHN onaylil). Bununla beraber bircok maske, c¢ocuklardan ziyade
eriskinlere gore tasarlanmistir.

e Kiiliin zeminde biriktigi alanlarda oynayan c¢ocuklar1 korumak icin 6zel Gnem
gosterilmelidir.

5. Kaynaklar ve ekstra bilgiler
Uluslararas1 Volkanik Saglik Riski Agi (IVHHN) 2003 yilinda kurulmus ve ortak
amagclar1 volkanik piiskiirmelerin saglik lizerindeki etkilerinin anlasilmasi ve duyurulmasi

olan bir uzmanlar grubudur. Uzman iiyeler volkanoloji, kamu sagligi ve toksikoloji gibi gesitli
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disiplinlerde c¢aligmaktadir. Daha fazla bilgi icin IVHHN web sitesini (www.ivhhn.org)
ziyaret edin. Tavsiye edilen toz maskeleri kilavuzu gibi bir¢ok kaynaga web sitesinde
erisilebilir.
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