


but ve bedence saglam meslek sahibi yetis-
tirilmesi, terbiye ve talim isinde esas he-
def olarak alinmalidir. «Hepimizin birimiz
ve birimizin hepimiz i¢in» yasadigi ve her
ferdin memleketin hem ictimai, hem ikti-
sadi heyetindeki vazife ve mes'uliyetini
miuidrik karakter sahibi olmasi1 lazimgeldigi
gozonlinde tutulmalhdir. Bundan dolayi
meleke, cesaret, caligkanlik, anlayis ve ¢a-
buk karar verme kabiliyetlerini ihya ve 1s-
lah, tahammiil ve beden mukavemeti ile
enerji tegviki meseleleri, talim ve terbiye
isinde baslica rol oynamaktadir. Ruhi ev-
safa muvazi olarak bedeni kuvvetin terbi-
yesi, kendi milletine olan itimadi ve tesa-
nudu arttirdig: gibi, memleketin iktisadi ve
siyasi kalkinmasi i¢in de bilyiik faydasi
olacaktir.

Atalarimizin O0gretmen eline teslim olu-
nan ¢ocuklar hakkindaki «Eti senin kemigi
benim» nazariyelerinin vakti coktan gec-
mis bulunmaktadir. Modern talim ve terbi-
ye, ruh ve bedenin bir ve ayni zamanda
muvazi terbiyeye muhta¢ oldugu esasma
istinat etmektedir, ¢linkii yalniz saglam bir
bedende saglam ruh, saglam bir karakter
yastyabilecegi bedihidir. Asri hayat, millet-
leraras1 miicadele, iktisadi ve siyasi bir
miusabaka seklini almig bulunmaktadir.
Dogru yoldan ve hedefinden sapmiyan bir
azim, vazifesinaslik, hayatin son nefesine
kadar isinde metanet ye zafiyetle miicade-
le prensipleri, son senelerde herkesten is-
tenilen evsafi teskil etmektedir. Tarihimi-
zin eski sayfalarin1 gozden gecirirsek, bu
yilmaz, yorulmaz miicadele azmi sayesin-
de milletimizin her nevi giicliikleri ve ma-
nialar1 bertaraf ettigini goriiriiz. Bu fana-
tik miicadele neticesinde hiir ve her ba-
kimdan miistakil Cumhuriyetimiz dogmus-
tur. Haysiyetli ve miuistakil yasama azmi ve
bu yoldaki sebathh miicadele inkildp neslini
yaratmig ve milleti ileri stirmustiir. Niha-
yet ayni kuvvet ve her tehlike ile miica-
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dele azmi, milletin ebedi yasamasina ve
buyumesine esas teskil edecektir.

Madencinin hayati da tabiat kuvvetlerile
daimi bir miicadele ve cliretkarane bir te-
sebbiisle calismadan ibarettir. Yuzlerce
metre dag, tas altina girerek gizli servet-
leri umumun istifadesi ve memleketin kal-
kinmasi icin cikarirken, madencinin cesa-
reti ve azmi, tehlikelere karsi koymaga ha-
zirdir. Tabiatile bliylik mes'uliyetli olan bu
miicadelede istikrar ve arkadasghik hisleri-
nin nekadar ehemmiyetli oldugu inkar edi-
lemez. Bundan dolay1 madenciye geng ne-
sillerin talim ve terbiyesi esnasinda boyle
vazifeler verilmelidir ki, talebenin miica-
dele kuvvetini perginlestirsin; bunun icin
gereken bedeni ve ruhi kabiliyetleri kuv-
vetlendirsin, kendisini her vaziyette mii-
dafaa etmege alistirsin. Bu gibi temrinler
neticesinde gii¢, maniali ve kritik vaziyet-
lerle karsi karsiya getirilen gen¢ maden-
cilerde kendi kendine gliven, azim, sebat
ve mes'uliyet hisleri tesvik olunur ve ce-
liklesir. Bundan dolay1 madenci gen¢ nes-
lin beden terbiyesinde miicadeleye istinad
eden spor miisabakalar1 ve oyunlar1 6n si-
rada gelmelidir.

Beden terbiyesinden maksat, biitiin vii-
cudu harekete getirerek mevcut bedeni ve
ruhi kuvvetleri tesvik ve inkisaf ettirmek-
ten ibarettir. Spor miisabakalari ve jimnas-
tik sayesinde saglam bir genc neslin ve bil-
vesile hayat miicadelelerine mukavim ve
neseli bir unsurun viicude gelmesine hiz-
met edilir. Yetisim devrinde bulunan geng-
lerin, metodik ve itinali bir beden terbiyesi
yardimile caligkanlik ve randiman derece-
sini yukseltmek mimkiindiir. Ayni zaman-
da karakter, ruh ve fikrin tam bir tesekkii-
Iiine yardim edilmis olur. Adaleleri gergin-
lestiren miistakil hareket ve faaliyet, genc-
lerin azim ve metanet, sertlik ve sebat his-
lerini arttirir ve miistakil olarak karar ver-
meyi, kendisine ve milletine olan inani1 tak-



viye eder, kaninda mevcut kabiliyetlerinin
ihyasini tesvik ederken, ayni zamanda so-
gukkanlilik ve tevazu taraflarinin terbiye-
sine de yardim eder. Genglerin serbestce
inkisafina riayet olunurken tlizerine yiikle-
tilen vazifenin ifasi da enerjik bir sekilde
talep edilir. Yapilan her vazife ruhi ve be-
deni kuvvetlerin tesvikine ye bu vazifele-
rin tedricen arttirilmasina; bunlarin glg-
lestirilmesi ise metanet ve azim terbiyesi-
ne yardim eder, ¢inki her is, her vazife
hedefe giden bir savas demektir.

Beden terbiyesi ve spor, biitliin devirler-
de ve buitin milletlerde az cok tatbik edil-
mis ve yagama kuvvetinin kaynagi olmus-
tur. Maamafih bu toplu oyun, giires ve ko-
su miisabakalar1 ile modern spor hareket-
lerinin hedefleri arasinda, oldukga bir fark
mevcuttur. Modern spor bedeni ve ruhi
kuvvetleri tesvikle beraber miidafaa, mii-
cadele ve tesaniit unsurlarin1 gdzoniinde
tutmakta ve eski Yunanlilarda tatbik edil-
mis olan prensipler lizerine kurulmakta-
dir. Beden hareketlerine baghh oyun ve
spor musabakalari, milletin hayati ile dog-
rudan dogruya irtibata getirilerek viicut,
ruh ve karakteri sosyal bir sekilde terbiye
etmek ve Olimpiyad oyunlarinda oldugu
gibi, biitiin milleti spor miisabakalarinda
birlestirerek ittihat, topluluk ve tesanid
hislerini tesvik etmege miiteveccihtir.

Modern devletgiligin beden terbiyesin-
deki hedefi, fertlerin biitiin ruhi ve bedeni
kuvvetlerini  inkisaf ettirerek bunlan
umum icin faydali, kabiliyetli ve hizmete
hazir bir sekle sokmaktir. Bu hususta ter-
biye yalniz bedenin sihhatini nazarn itiba-
ra almakla iktifa etmeyip, ahlak, hiisniihal
ve karakter sahibi vatandaslari ¢ogaltmak,
buhranlt ve karisik zamanlar icin azimkar,
metin ve miicadeleye hazir, toplu ve inzi-
batli bir millet meydana getirmektir. Milli
tesantiit, muiidafaa kabiliyeti, halk¢ilik ye
birlik ile arkadaglik esaslari geng¢ neslin

beden terbiyesinin temelini teskil etmeli-
dir, zira bu vasiflar milli vahdet ve biribi-
rine baglilik hislerinin ihyasina ve netice-
de memleketin kuvvetli olmasina yardim
eder, ayni zamanda saglam yasama tarzla-
rina aligtirarak milli suurun inkisafina me-
dar olur. Spor miisabakalar1 esnasinda ar-
kadaslik hisleri ile biribirine bagl gencle-
rin is ye hayat miicadelesinde de ayni his-
leri muhafaza etmeleri tesaniit ile birlik
unsurlarinin inkisafina yardim eder.

Beden terbiyesinin milletleraras1 miina-
sebetinde de biiyiik bir ehemmiyeti vardir.
Beynelmilel spor miisabakalarinda topla-
nan muhtelif millet sporcularinin temasa
gelmeleri, karsilikli anlayig, kaynagma ve
irtibat hislerinin dogmasina yardim ede-
rek, memleket icin bir propaganda teskil
eder.

Avrupa maden ocaklarinda spor hare-
keti, 1925 senesinden itibaren genglerin
planli ve sistematik bir beden terbiyesi
seklini almustir. Bu istikametteki ¢aligma-
lar nazari, tatbiki ve spor kisimlarina ay-
rilmigtir. Beden terbiyesinin ilk siralarda-
ki hedefi viicudu c¢eliklestirmek ve geng-
lerde tesaniitle arkadaslik hislerini arttir-
mak olmustur. Ayni zamanda genclerde in-
zibat, beceriklilik, titizlik ve kazalarla mii-
cadele taraflarinin tesvikine ehemmiyet
verilmistir. Bunun i¢in de madenci meslegi
ile dogrudan dogruya aldkadar olan temrin
ve talime dikkat edilmis, giicliikklere mii-
cadele, kazalar1 oOnleme hisleri hakkinda
telkinlerde bulunulmustur. Biyukler igin
tesis olunan spor calismalarinda da ayni
hedefler gozoniinde tutulmustur.

Almanyada, madenci geng neslin beden
terbiyesine ilk siralarda haftada iki saat
tahsis edilmis ve bu saatler icin de genclere
mesai Ucreti o6denmistir. Beden Terbiyesi
Umum Miidirliigh tarafindan tanzim olu-
nan program dahilinde yapilan temrin,, ve
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talim, isletme haricinde gorilen umum
spor oyunlarinin tamamlanmasina yardim
etmistir. Baz1 isletmelerde ise bu spor ha-
reketleri olduk¢a uzun stiren paydos ve is-
tirahat zamanina hasredilmistir. Minferit
ocaklarda calisan gengler arasinda milli
bayramlar miinasebetile spor miisabakala-
rinin veya gosteris temrinlerinin yapilma-
st genclerde temayliz etmek istegini art-
tirdig1 gibi, beden terbiyesi isine ciddi bir
bakis1 tesvik etmistir.

Son 5-10 sene zarfinda mithim madenler-
de spor meydanlar1 ve jimnastik salonlari
tesis edilerek beden terbiyesi icin miitehas-
sis spor Ogretmenleri celbedilmistir. Hali
hazirda meseld yalniz Almanyanin Ruhr
taskomiir havzasindaki madenlerde 80 spor
meydani, 50 den fazla jimnastik salonu ve
30 a yakin spor kliibii ve ylizme havuzlan
mevcuttur. Calisma mahalline yakin bulu-
nan bu gibi spor alanlari her nevi spor ci-
hazi ile te¢hiz olunmustur ve futbol, el to-
pu, cirit ve diger liizumlu spor ve jimnas-
tik aletlerini mebzul miktarda havidir. El-
bise degistirme, yikanma, dus alma, masaj
icin hususi binalar da vardir. Bazi miithim
isletmeler nezdinde ustu kapali ve fena
havada bile ekzersiz ve oyunlarin idamesi
icin mahfuz meydanlar viicude getirilmis-
tir. Boks, atletizm ve glres miisabakalari
icin hususi salonlar ihdas edilmistir. Be-
den terbiyesinde miihim rol oynamakta
olan yiizme sporu i¢in hususi havuzlar te-
sis olunmustur.

Tabii olarak bu gibi spor tesisatindan ye-
tismis madenciler de istifade etmektedir.
Bu maksatla madenci spor birlikleri orga-
nize edilmis olup, bu tesekkiiller Devlet
Spor Birliginde 4za olarak kayithidir. Ma-
denci spor tegkilatinin asil maksadi muva-
zene sporundan ibarettir. Yasadigimiz asir,
her vatandastan azami bir randiman talep
etmektedir. Bu talebin milli saghga zarar
vermeden idamesi ancak bedeni ve ruhi
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mukavemetin acik havada serbestce hare-
ket ve ekzersizlerle temini mumkiindiir.
Her meslek ayni vaziyetin ve hareketlerin
tekrarlanmasina baghi oldugundan, viicu-
dun yalniz bir kismi1 inkisaf ederken, diger
kisimlar1 hareketsiz kalir ve az mutehar-
rik uzuvlarla mafsallar soner, zayiflasir.
Meselda dairelerde oturarak calismak, i¢
uzuvlarin faaliyetini azaltir, asabin bozul-
masina sebep olur ve viicudun soguga karsi
olan mukavemetini zayiflatir. Bu gibi ari-
zalarla miticadelede en elverigli vasita da
muvazene sporlarinda aranmalidir. Fazla
yorucu olmiyan muvazene spor hareketle-
ri, yagli adamlar i¢cin bile kabili tatbiktir.
Bundan dolayr maden isletmeleri nezdin-
deki spor talimleri iki grupa ayrilmistir.
A grupunda 18 ila 35 yas arasinda bulunan
is¢ci ve memurlar talim ve temrin gorurler;
B grupuna 35 ila 55 yasinda bulunan ame-
leler dahildir.

Bu gibi spor ve jimnastik hareketlerinin
sagliga olan miisbet tesiri inkar edilemez.
Atig, masa tenisi, planorle ucus, kiirek ve
halat gcekme gibi sporlarin da faydalari zik-
re sayandir.

Isletmeler ve maden ocaklart nezdinde
calisan kadinlar i¢in hususi talim ye tem-
rinler ihdas edilmis olduguna da isaret
edilmelidir, c¢linkii saglam nesli viicude ge-
tirmede annelerin rolii mithimdir. Bilhas-
sa herhangi bir meslek sahibi kadinlarin
beden terbiyesi bir zaruret halini almig
bulunmaktadir. Diinyanin karisik ve siyasi
buhran devirlerinde kadinlarimiz ekseri-
yetle erkeklerin yerini tutmaga, ve bazan
da agir islerde calismaga mecburdurlar ve
memleketin calisma cephesinde miihim bir
unsuru teskil ederler. Bundan dolay1 kiz
ve kadinlarin hayatla micadelede muka-
vim ve saglam kalmalari, bunun icin de
spor ve jimnastik hareketlerile viicutlari-
nin kuvvetlendirilmesi, zamanin icaplarin-
dandir.



Kadinlara ait spor hareketleri cesit iti-
barile miitenevvi olup top, tenis, ritmik
danslar, hafif atletizm, ylizme ve saireden
ibarettir. Maamafih biitiin ekzersiz ve ha-
reketler kadin anatomisine ve biinye ya-
pilisina gore tanzim edilmelidir. Kadinlar
subesindeki spor ve oyunlarin asil hedefi
adale kuvvetini arttirmak olmayip, biitiin
blinyenin muntazam bir surette inkisafi,
hareketlerde hafiflik ve zarafetin elde edil-
mesi teskil eder.

Beden terbiyesi esnasinda vukua gelen
ka7alar, isletmedeki kazalarla ayni ahka-
ma tabi tutularak amele sigortasi ve has-
talilk sandigi tarafindan maddi muavenet
goriir. Buna mukabil isletme haricinde ifa
olunan spor miisabakalarindaki kazalara
bu hiikiimler samil degildir. Maamafih Av-
rupanin buiylik bir kisminda spor teskilati-
nin azalar kazalara karsi spor birlikleri ta-
rafindan sigorta edilmislerdir.

Ruhi ve bedeni inkisaft hakkile temin
edebilecek miisabaka oyunlar1 ve spor ge-
sitlerinin intihab1 spor Ogretmenlerinin
hassas ve tetik olmalarint ister. Modern
halkcilik esaslar1 talim ve terbiye isinde
de ferdin ancak amme icin yasadigini ve
calistigini telkin etmelidir. Bundan dolayi
beden terbivesinde her vatandasta millet
ve devlet i¢in liizumlu evsafin inkisafina
ehemmivet verilmelidir. Iradei nefis, inzi-
bat, caligkanlik, arkadaslik hissi, biribirine
baglilik ve amme menfaati i¢in nefsini fe-
da, ictimail birlik hisleri bu climledendir.

Spor cemiyetleri, beden terbiyesinin esa-
smi, Aamme menfaatini gozoniline alan ufak
birlikler, halk ittihadinin, yani memleket
vahdetinin semboliinii teskil ederler. Bir-
likte ferdin manevi ve bedeni kuvveti ar-
tar ve yenilenir. Bu gibi birlikler calisma,
miicadele iradesini, ayni zamanda randi-
man tezayuduni tesvik eder. Mevzubahs
teskilatlarda her cesit istidat ve kabiliyet

sahibi gen¢ madenciler biribirine-arkadas-
lik hissi ile baglh olup, daima biribirlerine
yardima hazir bir vaziyet alirlar. Neticede
bu hisler is sahasinda da tatbik edilerek
karsilikli yardim ve tesaniit sayesinde ca-
lisma sahasindaki guclik ve manialar1 yen-
mege yarar, miinferit maden alanlarinda
veya komiur cikarma yerlerinde yapilan
miisabakalarda birinciligi kazanmaga yar-
dim eder ve isletme kazalarinin azalmasi-
na sebep olur.

Beden terbiyesi goren geng nesil, vatani
miidafaa vazifesini gorirken tavir ve ha-
reketleri, cesaret, inzibat ve intizamu ile te-
mayuz eder, devaml yiriytslere dayanir
ve neticede askerligi cabuk benimser.

KAZALARLA MUCADELE DERS-
LERI:

Dogrudan dogruya istihsal safhalarina
bagli olmiyan dersler arasinda beden ter-
biyesi ile iscilerin c¢aliygma emniyetlerine
ait talim isleri, randimanin artmasinda mii-
him rol oynarlar. Kazalarla miicadele ders-
lerinde maden isletmeleri disinda ve icinde
ne gibi tabii giicliiklerle karsilagildigi, ka-
za tehlikeleri ve bunlarin onlenmesi icin
alinacak tedbirler talebeye anlayish ve. mi-
saller, istatistiki rakamlarla izah olunur.
Bir isin ifasi esnasinda dogru hareket et-
mek ve hatd yapildig1 takdirde bunun bii-
tlin isletme ve mesai arkadaslarinin hayat-
lar i¢in buiyuk bir tehlike arzettigi, netice-
de her isin muayyen sartlar dahilinde ifa-
sinin insani ve vicdanivazife oldugu telkin
olunur.

Gen¢ madenci neslinin yetistirilmesi me-
selesinde oldugu gibi, maden teknisyen
okullarinda Avrupa memleketlerinde li¢ se-
nedenberi nazari olarak kazalarla miicade-
le derslerini okutmak mecburiyet kesbet-
mistir. Burada bu derslerin tatbik seklini
kisaca gozden gecirmeyi faydali buluyo-
ruz:
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