Linyitin tedavide kullaniimasi

Insanin ¢alisma kudretini arttirmak, mu-
kavemet ve sinirlerini takviye etmek mak-
sadile cok eskiden beri sicak ve madeni
millileri havi kaplica ve 1ilicalardan, kil, te-
besir, tuz, deniz ¢amurlari, yosun, lav gibi
tabii vasitalardan istifade edilmektedir.

Linyit yataklarinda calisan ameleler iize-
rinde yapilan tecriibeler bu madenin de in-
san viicudu icin faydali olan asid hiimik,
kiikiirt, demir gibi maddeleri ihtiva etmesi
dolayisile bazi hastalik ve sancilara karsi
yararli oldugu anlasilmistir.

Bilhassa miizmin romatizma, .ekzema,
mafsal, iltihab1 ve bazi cild hastaliklari i-
¢in linyitin ¢ok faydali bir ila¢ oldugu go-
rilmistiir. Kadin hastaligi, asabiyet ve maf
sallarin sertlesmesi ile miicadelede de lin-
yit banyolar1 iyi neticeler vermistir. Linyit
mahlali ile devamli  bir surette yapilan
banyolar saglam adamin bile sinirlerini
takviye ederek mesai randimanini arttir -
maktadir. Bu nevi banyolar su sekilde ha-
zirlanir: 1-1 1/2 kg. iyice ufaltilmis rutu-
betli linyit takriben 30 X 30 cm. ebadinda

sik dokunmus kumastan mamul bir torba
icine konur ve torba banyonun dortte
biri doluncaya kadar sicak suda birakilir.
Bundan sonra musluk kapatilarak 20-30 da-
kika kadar beklendikten sonra banyo dol-
durulur; hararet 32-34° C. arasinda olmali-
dir.

Sudaki linyit pargalarini arttirmak igin
torbanin elle sikilmasi lazimdr. Bu suretle
hazirlanan banyoda hasta 15-20 dakika ka-
dar kaldiktan sonra ¢ikar ve bir ylin ¢arsafa
sarilarak bir saat kadar istirahat eder. Bun-
dan sonra viicuda yapigmis olan linyit toz-
larindan temizlenmek icin soguk su ban -
yosu yapilir. Banyoyu miiteakip yapilacak
masaj linyit banyosunun tesirini arttirir.

Mevzii kemik ve cild hastaliklari i¢in de
linyit pansumani tavsiye edilmektedir. Hat-
td derisi soyulan yerlere linyit tozu ekerek
kurutuldugu ve acisit teskin edildigi goriil-
mektedir. Masrafin coklugu  dolayisiyle
kaplicalara gidemeyen hastalar icin mem-
leketin her tarafinda mebzulen bulunan lin-
yitten tedavide istifade olduk¢a miithimdir.



